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MINI PRZEWODNIK
ROCKY MOUNTAINS: BANFF  & JASPER NATIONAL PARKS

KANADA 



Na terenie regionu Banff i Jasper dominują dwa parki narodowe: 
Banff National Park oraz Jasper National Park. Na mojej trasie znalazł się

również Waterton Lakes National Park.
 

TRASA

Calgary - Banff - Louise - 
Jasper -Banff - Waterton - Calgary



Kanada liczy około 2 MILIONÓW jezior!
Stanowi to aż 8% tego kraju!

 W Kanadzie znajduje się 37 parków narodowych i 11 rezerwatów parków narodowych!
 Terytorium parków stanowi 343 377 km² terenów Kanady co można porównać do obszaru Polski

(322 575 km²) a i tak zabraknie!

Kilka kanadyjskich faktów:



Od Banff zaczynam swoją kanadyjską przygodę.  Docieram tutaj prosto z lotniska z Calgary
samochodem po 1,5 godziny jazdy samochodem. Co na rozgrzewkę?

Wg mnie najlepiej widać z góry! -  zatem pora na spacer po Via Ferracie - Norquay w Banff.



Do wyboru jest kilka tras:
Explorer: 2 – 2.5 godziny

Ridgewalker: 3.5 – 4 godzin
Alpinist: 4 – 4.5 godziny
Skyline: 4.5 – 5 godziny

Summiteer: 5.5 – 6 godziny

Zakupu wejściówki można dokonać na kilka
sposobów: za pomocą aplikacji

https://www.getyourguide.com/, która daje
elastyczne warunki w przypadku rezygnacji,

zmiany terminu. Drugim sposobem jest strona
banffnorquay.com lub można udać się

bezpośrednio do punktu sprzedaży przy gondoli
North American Lodge at Mt. Norquay Ski Resort.  

Wybrałam opcje: Ridgewalker: 3.5 – godziny,
choć jakbym miała wybrać drugi raz

wybrałabym Alpinist lub Skyline, gdyż
poziom Via Ferrary jest bardzo zbliżony do
siebie, trasa różni są długością i czasem jaki

chcemy spędzić w górach.
 Po drodze jest wiszący mostek do

pokonania a następnie trochę pionowego
wspinania się, dla mnie ta trasa poszła

gładko i miałam lekki niedosyt ale został on
zrekompensowany nieziemskim widokami!  

Z pewnością dla tych którzy nigdy nie
próbowali zarówno opcja Explorer: 2 – 2.5

godziny lub 
Ridgewalker: 3.5 – 4 godzin spełni wszystkie

oczekiwania

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.getyourguide.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7YAebS-jxl0hq6s8ySEc1eO9d1p3EEwglWnXL_HMQ6L7vCjz8zLFWi4Y43ww_aem_LtvkDwvSxpTvDM9u2OuIuw&h=AT2czceg5LFSvPXLGiz_oNMA-lywWK1fCDvKIEzqNDN1IfIVbEK68GtltPi8p0nswvsGf9d0pOWARaZ0N4sDzfhtAetZLWKW8rcPpYn5X0aiOM_r5obPaajrjCWVD-Y57T0hnb5KrSLjmAC--4qqkA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3YbQUFN7sOArm0tgbcz-bR-E2r4tqfnh1Jwchd7D7YRNZZK61pnVn_u8WavV7l25cmOxH08ywa8HA3EsJR5wutLnQWlsFfa01Ugt23Zr5TXn1Ohe7YUzEHtYnr1e0hmxkClN1Ox77DoqWMg1wZHX7llCrTbEMbXKrzHn45s5mVDCA4_wa-CWfPhiCfR28OgBKwggo_geLm8a85vYkk4lGVow
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbanffnorquay.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5WBWejvT94MranrVa8BFpQ0StjbC_V5QO4M74LtH6BF5cGRNJE9o28x8YiJg_aem_d0DuDgUhpyKRUx3d908i9g&h=AT1hJ74DBviNijPp5NPEnI6qkEInkTxavUcAoKyvTceo8YaqtkiZLUeDVMhgmyqh3BEK4BodQF_vSZqVhZjiuvkywEv-RUEtKILiyWDDNo2bjJ33mjCU4updxT0zgOq_Qn5bu321RxaUAooXIaovsQ&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3YbQUFN7sOArm0tgbcz-bR-E2r4tqfnh1Jwchd7D7YRNZZK61pnVn_u8WavV7l25cmOxH08ywa8HA3EsJR5wutLnQWlsFfa01Ugt23Zr5TXn1Ohe7YUzEHtYnr1e0hmxkClN1Ox77DoqWMg1wZHX7llCrTbEMbXKrzHn45s5mVDCA4_wa-CWfPhiCfR28OgBKwggo_geLm8a85vYkk4lGVow


Mt. Norquay znajduje się w Parku Narodowym Banff, co czyni go częścią kanadyjskiego systemu
chronionych obszarów przyrodniczych. Latem Mt. Norquay zamienia się w popularną bazę wypadową

na szlaki górskie. Okoliczne trasy pozwalają podziwiać spektakularne widoki na Kanadyjskie Góry
Skaliste. 



A jak tego mało? To spacer po miasteczku z
lekkim wspięciem się na miejskie

wzniesienie trasą Tunnel Mountain Trail, co
zajmuje około 2 godziny czasu.

 Wzniesienie nie jest trudne, a widoki są
niesamowite, niebo pełne chmur powoduje,

że na górach ukazuje się niewiarygodny
rysunek światłocienia, który dodaje nieco

dramatyzmu okolicznym szczytom….



Wg mnie obowiązkową atrakcją, będą w Banff jest wypożyczenie roweru i przemierzenie pobliskich
rowerowych, dzięki temu z łatwością dostaniemy się nad jezioro Lake Minnewanka, skąd można przejść się na
od kilku do kilkunasto kilometrowy hike np. do Stewart Canyon Bridge, wynająć kajak, kupić wstęp łódkę i

podziwiać jezioro z samego jego środka. Nieopodal jest również warte zobaczenia jezioro Two Jack.



Louise, Agnes, Mirror, Moraine - jeziora o kolorze chabra, niezapominajki, lodowca i błękitu nieba.
To tylko podstawowa paleta barw i określeń na jeziora ulokowane w parku Narodowym Banff w

Kanadzie. 

Aby jednak móc odkryć ich piękno trzeba się nieco wysilić i dobrze zorganizować, choćby dlatego że
dostęp do jeziora Louise, od którego zaczyna się hike, jest obecnie ograniczona ilością turystów i nie

każdy dotrze od tak!
 Nie wystarczy podjechać na parking, zarzucić plecak i wyjść w góry… 

Czyli co trzeba zrobić?



Wcześniej należy dokonać rezerwacji “Shuttle Bus” za pomocą strony
https://parks.canada.ca, gdzie zakładany swój profil, następnie wejść w zakładkę
rezerwację a dalej „Daily use” i tam wybrać „Shuttle Bus Lake Louise and Lake

Moraine oraz połączenie i slot czasowy (oczywiście przy odpowiednim szczęściu, bo
rezerwacji można dokonać 6 miesięcy  lub na “last minute” 48h przed planowanym

tripem (koniecznie o 8:00) 

Koszt biletu to 11 CAD.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fparks.canada.ca%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR60XAi8ZNjLjm-m0w90ufj6nlDov6b4p_SfkWqeSuJ2facH2J_OKaZnhyLOKw_aem_UcK_8j4ARBYqmIEJ1e9qPQ&h=AT2c3A6BOO5IUuZxJU_j_pgKqW06rhDx-3zR-dANuXFDehAL-GGXaNccox8Ahbb6BSNGgH1RxZAu_1x5F82iRV9Kq_P_XE4UqOdPcHEGfJr9dOLrqXoyMol0vYrAyNWk7su31WswvfIXQwJlsP1aoA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1M_qNQZBB_1x9IwQuUyLN0HchRNW-nnk00s-Id_AsLM1Un-n6AzYv6oPONpO--uYWyk5p8JycQzKs1mHA3_ZKyVDnrHLl4WaZCSDIfqnIefl6gsyrCRth9xfq7GeAO7JVbL5kNuD-k2sgw9C87kEmFuDkyqYSY3pUpUTkyoHHkadOzaapgf1Dt5p8J3CYCb_3B5Qyn4Zcc71i--SA6Hhy-gw


Jak dostać się do jeziora? 
 samochodem z Banff (45 minut drogi i 30 minut autobusem
po wykupieniu biletu w systemie)
 miejskim autobusem z Banff 
 rowerem (56km i potem kolejne 8km ostro pod górę) 
znaleść prywatnego operatora i wybrać się na zorganizowaną
wycieczkę 



Wyznaczałam sobie trasę Plain of six glaciers trail loop, zaczynającą się u podnóża jeziora
Louise, w drodze powrotnej trasa prowadzi przez szlak dokoła jeziora Agnes (uwaga na

oznaczenia w lesie, w pewnym momencie trzeba odbić w górę trasy) dalej do jeziora Mirror,
kończąc na Louise. 

Trasa zaczyna się od spokojnego spaceru wzdłuż jeziora Louise, następnie zaczyna podchodzić w
górę, prowadzi przez lasy, łąki, półki skalne (będące częścią moreny lodowcowej) i dalej raz z

górę a raz w dół. 

W połowie trasy dociera się do uroczego Tea House pobudowanego w 1927. 
Na miejscu można zjeść prosty lunch lub kupić kubek z napisem miejsca, cały dochód z

sprzedaży idzie na utrzymanie tego urokliwego miejsca i w porównaniu z Tea House przy Lake
Agnes jest naprawdę uroczy, malowniczy i jest jakby wrysowany w ten krajobraz). 

Po prostu ma tam być.. 



Po dotarciu do herbaciarni można zawrócić tą samą drogą lub tak jak ja pójść dalej i w dół do kolejnego
jeziora o urokliwej nazwie Mirror. Po krótkim przystanku u podnóża gory odbijającego się w lustrze

wody, szlak prowadzi dalej do Lake Louise i tym samym kończymy pętlę bliską 25 km trasy. 



Na koniec dnia dodatkowo zrobiłam pętlę RockPile trial aby sfotografować ujęcie 
z rzeczonego już nieistniejącego 20 dolarowego kanadyjskiego banknotu - widok na jezioro Jezioro Moraine

A jak napisał Walter Wilcox „No scene has ever given me an equal impression of inspiring solitude and rugged grandeur”. 
I trudno się z tym nie zgodzić! 



Opcji na zwiedzenie jeziora Moraine jest znacznie więcej, nie mniej jednak w idealnym świecie
potrzebne są nam conajmniej 2 dni a nawet 3 jeśli dodamy do tego jezioro O’Hara. 
Aby ten plan się ziścił trzeba również pamiętać o wcześniejszej rezerwacji wejścia.



Najlepsza metoda na dostanie się z Banff do Jasper jest samochód (288 km)i przejazd legendarną
trasa IceField Parkway. 

Na trasie spotykamy licznie znaki “no service”/ “no signal area”. I jest go zupełnie zrozumiale bo po
co nam zasięg skoro nic w telefonie i tak w Internecie nic lepszego ani piękniejszego nie znajdziemy
jak otaczające nas góry! Ten brak zasięgu powoduje, że nie ma innej opcji trzeba podziwiać a o to

zupełnie nie trudno! Na każdym zakręcie jest coś co przykuje uwagę!
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Peyto Lake Upper Viewpoint
Waterfowl Viewpoint 
Chephren Lake
Panther Falls
Tangle Creek Falls
Stutfield Glacier Viewpoint
Goats & Glacier Lookout
Athabasca Falls 

Przystanki warte dłuższej przerwy po trasie Banff - Jasper 



 Peyto Lake Upper Viewpoint oraz  4km hike
prowadzący przez las, wzniesienia, monetami
śnieg na trasie kończący się widokiem z góry

na dolinę z jeziorem Bow Lake.

 Waterfowl Viewpoint oraz 8 km hike do
Chephren Lake, jeziora ukrytego między

skrajem lasu a podnóżem gór 



Athabasca Glacier loop, trasa zaczynająca i
kończąca się na parkingu, w ramach lekkiego

hike pod lodowiec można dojść pod język
lodowca, co w jedną stronę zajmuje około 20 -

30 min w jedną stronę. 

Warto również przyjrzeć się oznaczeniom na
trasie sygnalizującym jak szybko czapa

lodowca ulega deformacji i topi się na naszych
oczach.  



Jasper National Park został ustanowiony na początku XX wieku i jest jednym z najstarszych
parków narodowych w Kanadzie Jasper znajduje się w północno-zachodniej Albercie, otoczony
dzikimi krajobrazami, wysokimi szczytami i rozległymi lasami. Miejscowość stanowi centralny
punkt turystyczny parku narodowego, stanowiąc jednocześnie bazę wypadową do zwiedzania

okolicy.

To niewielka, ale urokliwa miejscowość, w której można poczuć bliski kontakt z naturą. Ze
względu na obowiązujące w parku rygorystyczne zasady ochrony środowiska, miejsce to

zachowuje spokojny, autentyczny charakter, z dala od masowej turystyki.



Jasper - co warto zobaczyć?

Pyramid Lake jest absolutnym “must have”. Warto udać się tam o wschodzie słońca! 
Pyramid Island do którego prowadzi urokliwy mostek 



W pobliskim hotelu Pyramid Lake Lodge
można wypożyczyć canoe, kajak lub

paddle board.



Jezioro Edith i jezioro Anette, piękne
jeziora ukryte pośród lasów z plażami i

zejściem do wody.

 Old Fort Point, wejście na górkę z
widokiem na rozciaganajca się po

horyzont rzekę Athabasca 



 Maligne Canyon, w którym polecam się wybrać na spacer łączący dojście do jezior Edith i Anette.
 Jest to wędrówka na pół dnia ale przyjemny sposób na dzień, jeśli zaczyna się od kanionu w kierunku Fifth
Bridge, idzie się z górki przez las, na powrocie trochę pod górę odbijając z szlaku Skyline Hiking Trailhead

idąc Athabasca River Loop.

by 
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Valley of the Five Lakes i również hike dokoła jezior. Trasa jest łatwa i bardzo przyjemna, w całości
prowadzi przez las z którego raz po razie wyłaniają się leśne błękitno- zielone jeziora. Każde z jezior

wyróżnia się nieco innymi barwami, co wynika z różnic w zawartości minerałów, glacjalnych osadów i
warunków świetlnych.  Długość trasy trasy  około 4,5 km w formie pętli. Czas przejścia: około 1,5–2 godzin

w zależności od tempa. Trasa zaczyna i kończy się przy bezpłatnym parkingu.



W każdym z jezior Valley of the Five Lakes
można swobodnie pływać i uprawiać wodne

sporty, a osobiście uważam, że po całym dniu
spaceru - zanuurzenie się w jeziorze leśnym o

nieco niższej temperaturze  (około 15- 18
stopni) to czysta rozkosz!



Z północo - zachodniego obszaru Kanady ruszam na południe, przemierzam kolejny raz IceField Parkway
i kieruje się dalej do Watertone National Park. Jeśli chce się ten odcinek trasy pokonać na raz, trzeba się

liczyć z tym, że zajmie on około 8 - 10 godzin trasy i jest to blisko 700 km drogi. 

Waterton to maleńkie miasteczko z kilkoma sklepami, polem campingowych dla camperów, kilkoma
hostelami i Prince of Wales Hotel – słynnym historycznym hotelem z widokiem na jezioro.

To tutaj można przekroczyć granicę z USA, płynąc promem przez jezioro Upper. 



Aby przejść trasę Crypt Lake rozsławioną
przez National Geographic Magazine, u

podnóża jeziora Upper Lake, należy udać się
do punktu sprzedaży w porcie (nie ma

możliwości rezerwacji), prom w obie strony
kosztuje 36 CAD i odpływa kilka razy

dziennie. Przeprawa promowa zajmuje niecałe
30 minut.

Na całość trasy należy przeznaczyć 6-7 godzin,
licząc średnie tempo, kilka przystanków,

ewentualnie przepuszczenie turystów schodzących
z góry po fragmencie z łańcuchami i ekspozycją.



Trasa szlaku zaczyna się od lini brzegowej,  ścieżka w lesie szybko pnie się w górę, przez około 1 km za
nami pozostaje widoczne jezioro Upper Waterton Lake, które z czasem chowa się za górzystym terenem.
Następnie dalej przez długi czas koło 1-1,5h szlak prowadzi przez las i przechodzi w trawersowa ścieżkę

zakręcającą po wzniesieniu góry.



Momentami ścieżka jest wąska na dwie stopy ale bez
paniki, minio że ekspozycja jest stroma szlak jest

bezpieczny i nie ma strachu! Choć w opisach trasy
znajdziemy pękające w szwach opnie, że trasa jest
trudna i stroma, to ja tak osobiście nie uważam. 



Po obu stronach otaczają nas masywne
bloki górskie mierzące kilka tysięcy

metrów. Szlak dalej prowadzi po
kamienistej ścieżce, która im bardziej w

górę tym bardziej robi się węższa. 

 Po około 3 godzinach dochodzi się
najsłynniejszego miejsca szlaku - przejścia w
skalę, jest to kilkunasto metrowa jaskinia z

wylotem po drugiej stronie, momentami trzeba
schyli się lub przejść na czworaka!



Jeszcze kawałek pod górę i oczom ukazuje się Crypt Lake, jezioro ulokowane w otulinie masywnych i
szpiczastych szczytów w którym można zobaczyć pływające bryły śniegu nawet w lipcu!

 Widok jest piękny i przy jeziorze warto spędzić chwile czasu, dodatkowo można obejść jezioro na około
(plus 30 -40 minut, po drodze przeskakując przez wode, kamienie i… śnieg i zaleca się mieć oczy w

otwarte czy w pobliżu nie ma niedźwiedzicy z młodymi! 



Droga powrotna prowadzi tą sama ścieżka, czyli stroma ekspozycja, trochę łańcuchów, przejście przez
jaskinie, trawers i las.  Na końcówce trasy proponuję odbić w kierunku Canyon Hell Roaring, dodatkowe
2,5km.  Pokonując piekielny dodatek trasy towarzyszy nam górską rzeka, która wyryła w skale głębokie

okrągłe otwory. Krystalicznie zimna woda odbija się od brzegu skał i z hukiem wpada w górską odchłań aby
potem zasilać jezioro Upper Waterton Lake.
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Po przejściu trasy, w oczekiwaniu na powrotny prom, 
pozostaje relaks na plaży i obowiązkowo kąpiel w lodowatej wodzie jeziora! 



Przed miastem gdzie zaczyna się szlak w Bear's Hump Trailhead- urokliwa nazwa, prawda? 
Całość trasy to około 2,5 km i jest zupełnie łatwa do pokonania a widok z góry zapiera dech w piersiach! 

Liczba mieszkańców Waterton jest na tyle  bardzo mała, że poza sezonem turystycznym mieszka tam
tylko kilkadziesiąt osób. A wiele usług poza sezonem (maj - wrzesień) jest zwyczajnie zamknięta.  

Można dojechać tutaj również z Calgary samochodem a trasa zajmuje około 3 godzin.
Najpopularniejsze szlaki w okolicy to: omówiony wyżej Crypt Lake Trial, Cameron Lake Trial, Bear’s

Hump. Warty jest również uwagi Red Rock Canyon- połóżony 15 km od miasteczka. Wąwóz
wyrzeźbiony przez wodę w czerwonych i zielonkawych warstwach skalnych.

 



To byłoby na tyle! Dziękuje tym, którzy dotrwali do końca! :)

Trasa: Calgary - Banff - Louise -  Jasper -Banff - Waterton - Calgary zajeła mi 12  dni. 
Noclegi: kilka noclegów na campingach, reszta w hostelach. 
Poruszanie się po Kanadzie: łatwe, trasy dobrze oznaczone. 
Wynajem samochodu: na lotnisku w Calgary jest kilkanaście wypożyczalni, rezerwacja najlepiej online. 
Wiza do Kanady: do podróży turystycznej lub biznesowej (do 6 miesięcy) nie potrzebujesz wizy, ale musisz
uzyskać eTA (Electronic Travel Authorization). Koszt 7 CAD, wizę uzyskujesz w kilka minut i jest
przypisana do Twojego paszportu a jej ważność wynosi do 5 lat. 
Parks Canada Discovery Pass to: 75,25 CAD dla osoby dorosłej, (ceny różną się zależności od wieku i ilości
pasażerów w samochodzie).
Koszty podróży: w moim przypadku wydałam na 12 dni około 14 tys PLN (wliczając koszt biletu
lotniczego, wynajmu samochodu,  noclegów, paliwa, jedzenia, dodatkowych atrakcji, i wjazdówki do
Parków Narodowych. 



Podobała Ci się treść? Uważasz, że podane informacje są przydatne? 

Jeśli TAK to  jak ta kanadyjska niezapominajka podpowiada -
nie zapomnij: skomentować, zapisać post lub polubić mój profil! 

by 
EXPLORE.WITH.IGNIS 
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